
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

                                       

8.00 a 11.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Karina Pérez                                                                                                                                          

                                       

8.00 a 11.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
M. Bertolotti/ K. Perez                                                                                                                                         

                                       

8.00 a 11.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Karina Pérez                                                                                                                                          

                                       

8.00 a 11.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
M. Bertolotti/ K. Perez                                                                                                                                         

                                       

8.00 a 11.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Karina Pérez                                                                                                                                          

                                       

8.00 a 12.00                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Alvaro Garcia                                                                                                                                          

                               

7.30                                                                                                                                   

Funcional                                                                                                                                                     
M. Bertolotti                                                                                    

                              

7.30                                                                                                             

Funcional                                                                                                                                                     
K. Pérez                                                                                            

                                       

8.30                                                                                                                 

Funcional                                                    
M. Bertolotti                                                                                                                                          

                               

7.30                                                                                                             

Funcional                                                                                                                                                    
K. Pérez                                                                                  

                                       

8.30                                                                                                                 

Funcional                                                    
M. Bertolotti                                                                                                                                          

                                 

9.45                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
F. De Leonardis                   

                            

8.45                                                                                                                                  

Spinning                                                                                                                                                     
M. Bertolotti                                                                   

                                   

8.45                                                                                                             

Power Local                                                                                                                                                    
K. Pérez                                                                                            

                                   

8.45                                                                                                 

Pilates Mat                                                                                                           
G. Vanerio                                                                         

                                    

8.45                                                                                                             

GAP                                                                                                                                                    
K. Pérez                                                                                            

                                 

8.45                                                                                                                                                    

Stretching                                                                                                                      
G. Vanerio                                                                

                                

11.00                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
F. De Leonardis

8.45                                                                                                 

Pilates Mat                                                                                                           
G. Vanerio                                                                         

                                 

9.45                                                                                                                                                    

Yoga                                                                                                                      
J. Patiño

9.45                                                                                                                                  

Spinning                                                                                                                                                     
M.  Bertolotti                                                                   

                                

9.45                                                                                                                                                   

Yoga                                                                                                                      
J. Patiño

                                 

9.45                                                                                            

Endurance Cycling                                                                                       
M. Bertolotti                                                        

12.00                                                                                                                                              

Abd-Stretching                                                                                                                                        
F. De Leonardis                       

                                

10.00                                                                                                 

Total Barre                                                                                                           
G. Vanerio                                                                         

                               

10.00                                                                                                                                  

Endurance Cycling                                                                                                                                                     
M. Bertolotti                                                                                  

                                   

10.00                                                                                                 

Total Barre                                                                                                           
G. Vanerio                                                                         

                               

10.00                                                                                                                                  

Endurance Cycling                                                                                                                                                     
M.Bertolotti                                                                                 

TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE

                             

18.00                                                                                                                

Toning                                                                                   
M. Franco

                                 

18.00                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
F. De Leonardis                               

                                 

18.00                                                                                                              

Zumba                                                                                   
M. Franco

                             

18.00                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
A. Garcia                                          

                                   

18.00                                                                                                                                                    

GAP                                                                                                                      
R. Garcia

                               

19.00                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
R. Garcia                                                          

                               

19.00                                                                                                                                                    

GAP                                                                                                                      
F. De Leonardis

                                   

19.00                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
R. Garcia                                      

                                

18.00                                                                                                                

Toning                                                                                   
M. Franco

                                   

18.00                                                                                                              

Zumba                                                                                   
M. Franco

                                         

19.00                                                                                                               

Pilates Mat                  

+Total Barre                                                                               
G. Vanerio

                                       

18.00 a 21.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Alvaro Garcia                                                                                                                                          

                                         

19.00                                                                                                               

Pilates Mat                  

+Total Barre                                                                               
G. Vanerio

                                  

19.30                                                                                                                                                    

Localizada                                                                                                                      
A. Garcia

                                       

19.00                                                                                                                                              

Spinning                                                                                                                                        
R. Garcia                                 

                                 

20.00                                                                                                                                              

Funcional                                                                                                                                        
R. Garcia

                                   

20.00                                                                                                                                              

Funcional                                                                                                                                        
R. Garcia

                                       

18.00 a 21.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Romina Garcia                                                                                                                                          

                                    

20.00                                                                                                                                                    

Stretching                                                                                                                     
R. Garcia

                                       

18.00 a 21.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Alvaro Garcia                                                                                                                                          

                                       

18.00 a 21.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Alvaro Garcia                                                                                                                                          

                                       

18.00 a 21.30                                                                                                                

Instructor Sala                                                    
Alvaro Garcia                                                                                                                                       

Actividades Deportivas y Recreativas :: Julio 2020

Alto Gasto Calórico Deportes Body MindCoreografiadas
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FitnessFitness Fitness
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Fitness

Fitness

Fitness Fitness
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RelaxRelax

Relax Relax

Relax

Relax Relax

Relax Relax

Spinning Spinning

SpinningSpinning

Spinning

SpinningSpinning

Spinning

Spinning Spining

Spinning

Spinning

Relax

Relax

Spinning

Tonificación Cardiovascular

Aparatos

Aparatos        

Aparatos Aparatos Aparatos AparatosAparatos

Aparatos

AparatosAparatos

Aparatos

FitnessFitness

Fitness Fitness


