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LATAHONA Beneficios Especiales #20Anos

GOLF CLUB

Q) para FAMILIAS #BarrioLaAsuncion



BENEFICIO ESPECIAL #20Anos PARA NUEVOS SOCIOS 20“"‘.”£
Propietarios LA ASUNCION ATATIONA
SOCIOS FAMILIARES "

* Activacion Membresia Familiar: SIN COSTO

* Fecha del Beneficio: antes del 30 de setiembre 2018.

. Cupos limitados: beneficio exclusivo para 5 familias (las primeras en contactarse).
*  Grupo Familiar: MATRIMONIO + todos los hijos hasta 29 afios inclusive,

. Cuota Social Familiar: $ 10.720 (modalidad tnica débito directo).

. Ahorro: $ 90.000 (valor vigente de la membresia familiar).
* Beneficios Adicionales con Tarjetas HSBC:

* Cuota Social Familiar: descuento del 22 % quedando en $ 9.502.
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+ de 100 clases semanales para toda la familia
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+ de 50 actividades a la semana

» Playroom » Sala de Juegos Adolescentes
» Escuelita de Futbol » Baile

» Escuelita de Tenis « Gimnasia Ritmica,

» Escuelita de Golf » Reggaeton

» Pilates Kids » Karate

» Yoga Kids » Act. Recreativas y Deportivas
« Zumba Kids « Natacion en verano

» Colonia de Vacaciones de » Colonia de Vacaciones de

Verano Invierno
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PILATES KIDS
Es muy importante en la etapa de crecimiento

los niftos.
o thenica losdars heramentas
fisicas y mentales para lograr una buena
postura desde chicos.

Miércoles: 18 hs

PLAYROOM -

Un espacio exclusivo chicos
3.7““#—%*: ‘
p-ﬂn ._I-ﬂdi-ﬂ_nm
con juegos didacticos, juguetes,
Scihihados e rupaies o

como

individuales.

Lunes a Viemes: 16:15hsa 20:15hs |
Sabados y Domingos: 9hsa 19 hs

. Se basa en el uso de cuerdas de sujecién, colocadas
\V, au\adetenninadaalhnconlasquesereainn
COREOS ADOLESCENTES ejercicios utilizando el propio peso corporal. Ideal
A;:‘dﬂdm:ﬂﬂdmm:deﬂ < para mejorar el nivel de condici6n fisica de forma
aflos donde se une la actividad fisica y la masica rapida y segura.
para lograr una coordinacién grupal y asi finalizar
i6n coreografica.

Martes y Jueves: 19 hs.
1 Duracion: 1h
AT | Intensidad: Media. Tonificacion muscular

: LA TAHON,
[\ ‘ GOLF CLUB :’ —
s i ‘ - — -
-

Martes: 18:45 hs

Jueves: 18:45 hs.
Duracion: 45 min
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ADULTOS & JOVENES

+ de 50 clases a la semana

« Sala de Aparatos Technogym
« Pilates

« Spinning

« Zumba

« Entrenamiento Funcional

« TRX

« Power Local

» Abd+Stretching

© LTGC

Yoga

Aerdébicas

Localizadas

Total Barre
Entrenamiento en Circuito
Futbol Recreativo

Tenis

Golf



< SPINNING
ZUMBA : Ejercicio areébico y cardiovascular que logra el
Combinad6n de distintos estilos ) fortalecimiento de los huesos, la tonificacion de
mmkl:ales,con cmeogul:smsizles TOTAL BARRE los misculos mejorando la dirculacién y liberando
para lograr un entrenamiento Int . i estrés.

todo el cuerpo. baile cardio, barra de ballety

énfasis en brazos, pieras y centro. Lunes, Miércoles y Viernes: 08:45hsy 19 hs
Martes y Jueves: 07:15 hsy 20:15 hs
Sabados: 10:45 hs \
Duracién: 45 min :
Intensidad: Alto

Tonificacion muscular de

Lunes, Miércoles y Viemes:1%hs.
y Jueves: 11hs.

Duracién: 1 h

Lunes y Miércoles: 09:45 hs
4 Duracién: 1h
Intensidad: Media

LATAHONA

[ETETY

FUNCTIONAL
TRAINNING

o ——

Lunes aViemes: 7hsa22 hs
Sibado:8hsa20hs
Domingo:8hsa18 hs

Lunes a Viernes: 16:15hsa 20:15hs
Sabados y Domingos: 9hsa19hs

Lunes a Viernes: 07:30 hs.
Lunes y Miércoles: 20 hs.

Duracion:
Intensidad: Alt

A
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+ de 600 m2 de nuevas y modernas instalaciones
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SALA DE PILATES & YOGA

A









o‘L
i,

e

— A Y.

CANCHAS DE TENIS
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PISCINA ALTOS






CLUB HOUSE ALTOS
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+ ser socio tiene mas beneficios
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Ser Socio Tiene + Beneficios

Ademas de todas las actividades que tenemos para la FAMILIA,
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ser Socio de La Tahona Golf Club les da la posibilidad de disfrutar

de importantes beneficios

Reserva pre‘erenc al para fines de semana

& o
. Colonia de Vacaciones e Masajesy Trat. Estéticos
()E) 3a12afios R @ 15 % de descuento 3

sin costo y exclusiva para socios p Sauna sin COST0 y exC'Ls Vo para Socios 4
' 4
Az, Eventos - Tenis
vy 21-( 65 9% - 45 % descuento en alquiler "' Nuestros socios compiten por el Club
?  Barbacoa Lomas y Club House Altos ] afliados a la Asoc’acion Uruguaya de Ten's p
-
' - -
Riego o [P 2296 de Ieas:{::taos Hls?ct Social by
7 _ en la Cuota Socia
= . .65 % de dgscuento b + 50 % en Cines y He ader(as Q
Barrios con s'stema cde riego de club habiltado . -~
r
@ Servicios de Golf &
Restaurant TO' * Casiz Palos exdusiva para sccics
10 % de descuento 50 % - 75 % descuentos o0 carros, carasto de peloias y 10re0s

J

Cenvenios de reciprocidac con clubes ce golf en el exteric g
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Estemos Conectados

9 LUGAR ‘\ TELEFONO HORARIO 8 EMAIL
Dpto. Atencién al Socio S 2684 0004 int 100 Lunes a Domingo socios@latahona.com.uy

095 106 786 09:30a 17:30 hrs
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ESIE
ES TU
MOMENTO

LA TAHONA GOLF CLUB

Tu momento. Tu club.

LA TAHONA

GOLF CLUB

@



