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LATAHONA

GOLF CLUB
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CLUB DE GOLF, CAMPO Y FAMILIAS

CON SERVICIOS DEPORTIVOS, RECREATIVOS Y DE FITNESS
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GOLF CLUB

o

+ de 150 clases semanales para toda la familia

© LTGC 3



el

LATAHONA

GOLF CLUB
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+ mas de 1.200 horas mensuales
de actividades para toda la familia
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LATAHONA

GOLF CLUB
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» Playroom » Sala de Juegos Adolescentes
» Escuelita de Futbol » Baile

» Escuelita de Tenis « Gimnasia Ritmica,

» Escuelita de Golf » Reggaeton

» Pilates Kids » Karate

» Yoga Kids » Act. Recreativas y Deportivas
» Zumba Kids « Natacién en verano

» Colonia de Vacaciones de » Colonia de Vacaciones de

Verano Invierno
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PILATES KIDS
Es muy importante en la etapa de crecimiento
los niftos conozcan su cuerpo en pleno

Esta técnica les dara herramientas
fisicas y mentales para lograr una buena
postura desde chicos.

Miércoles: 18 hs

Duracion: 4 r

Lunes a Viemes: 16:15hsa 20:15hs |
Sabados y Domingos: 9hsa 19 hs

Lunes a Viemnes: 16:15hsa 20:15hs
Sabados y Domingos: 9hsa 19 hs

COREOS ADOLESCENTES
Actividad recreativa para chicos mayores de 12
aflos donde se une la actividad fisica y la masica
para lograr una coordinacién grupal y asi finalizar
con una presentacién coreografica.

Jueves: 18:45 hs. Martes: 18:45 hs

Duracién: 45 min.
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GOLF CLUB

ADULTOS & JOVENES 0

» Sala de Aparatos Technogym
» Pilates

» Spinning

« Zumba

« Entrenamiento Funcional

« TRX

» Power Local

» Abd+Stretching

© LTGC

Yoga

Aerdbicas

Localizadas

Total Barre
Entrenamiento en Circuito
Futbol Recreativo

Tenis

Golf



TOTAL BARRE :;r;ﬁu.losmdaudohduncﬁnym
Integra elementos de pilates con

baile cardio, barra de ballet y

entrenamiento de fuerza con especial

énfasis en brazos, piermnas y centro. o, Lunes, Miércoles y Viernes: 08:45hsy 19 hs
Martes y Jueves: 07:15 hsy 20:15 hs
Sabados: 10:45 hs

Duracion: 45 min

Intensidad: Alt

Lunes, Miércoles y Viemes:1%hs.
Jueves: 11hs.

Duracién: 1 h
Intensidad:

Lunes y Miércoles: 09:45 hs
Duracién: 1h
Intensidad: Media

FUNCTIONAL
TRAINNING

LunesaViemes: 7hsa22 hs
Sibado:8hsa20hs
Domingo:8hsa18 hs

¢ ‘ Lunes a Viemmes: 07:30 hs.
Lunes y Miércoles: 20 hs.

Duracior
Intensidad

Se basa en el uso de cuerdas de sujecién, colocadas
a una determinada altura con las que se realizan
ejercicios utilizando el propio peso corporal. Ideal
para mejorar el nivel de condicién fisica de forma
rapida y segura.

Martes y Jueves: 19 hs.
Duracion: 1h
A Intensidad: Media. Tonificacion muscular a5
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+ LTGCAPP |la comodidad de llevar al Club en tu bolsillo
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Lo comodidad de tener toda
la informacion en la palmo

de tu mano

al

LATAHONA

GOLF CLUB
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>
Clases
virtuales
En el gimnasio o en casa.

mas de 350 sesiones para
entrenor cuando quieras

X0
Reservas y gestion
de actividades

Comprueba lo oferta de closes,
horarios, profesionales y reserva
tu ploza o maquina
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Seguimiento de
composicion corporal
Observa tu desarrollo al detalle

medionte pesojes con basculo
de bloimpedancia,

10
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+ Colonias de Verano, Invierno y Primavera (3 a 12 aios)
(incluida en la cuota familiar)
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LATAHONA

GOLF CLUB

®

NUESTRA PROPUESTA

DIRIGIDA: nifios de 3 a 12 afios
COMIENZA: Lunes 14 de diciembre
FINALIZA: Viernes 26 de febrero
DIAS: Lunes a Viernes

HORARIO: 14:00 a 18:00 hrs

[OBNOIOIOO)

GRUPOS, ACTIVIDADES & DOCENTES

INSCRIPCIONES

(® LUGAR: Secretaria Deportiva / Proshop

(® CONFIRMACION: el lugar para participar y
disfrutar de la Colonia de Verano se confirma
cumpliendo los siguiente requisitos:

- Completar la Ficha de Datos del Nifi@

- Abonar la Merienda (quincenal o mensualmente)

- Estar al dia con la cuota social

® PLAZO: Hasta el 1° de diciembre. Vencido el
plazo, los lugares quedarén sujetos a disponibilidad

CaC

DETALLES IMPORTANTES

SECRETARIA DEPORTIVA
2684 0007
5 095108 637
DEPORTES@LATAHONA.COM.UY
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+ Baby Futbol compitiendo en la Liga Interbalenaria
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GOLF CLUB
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+ de 600 m2 de nuevas y modernas instalaciones
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SALA DE PILATES & YOGA
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CANCHAS DE TENIS
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PISCINA ALTOS






CLUB HOUSE ALTOS
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+ ser socio tiene mas beneficios
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SER SOCIO TIENE MAS BENEFICIOS

Ademas de todas las actividades que tenemos para la FAMILIA,

GOLF CLUB

o

ser Socio de La Tahona Golf Club les da la posibilidad de disfrutar

de importantes beneficios

el

LATAHONA

Reserva pre‘erenc al para fines de semana

J

~ r
. Colonia de Vacaciones e Masajesy Trat. Estéticos
) 3212 afios &Xﬁ ® 15 % de descuento 33

sin costo y exclusiva para socios 2 Sauna sin CoSt0 Yy exC LSVo para Socios 4
s 4
ad, Eventos oo Tenis
"% 65 % - 45 % descuento en alquiler "' r:lfgf_egtro;. IS?SOE Eompiten poy del TC'U,E
=  Barbacoa Lomas v Club House Altos 4 S eeS  a e TN e eya T 1ETe /
-
e Riego - Tarjetas HSBC @
gk = HSBC 22 % de descuento en la Cuota Social
M
: 65 % de dgscuento G + 50 % en Cines y Helader(as Q i
Barrios con s'stema de riego de club habiltado
(
r Servicios de Golf &
Restaurant ?Or * Casilz Palos exclusiva nara sccics
10 % de descuento 50 % - 75 % descuentos on carros, Carasto de pelcias y 10Meos

Cenvenios de reciprocidac con clubes ce golf en el extericr

J
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ESTEMOS CONECTADOS

S

095 106 786



BIENVENIDOS AL CLUB -
FL CLUB DE TODOS LOS BARRIOS

“#VIVILATAHONAGOLFOLUB



ESTE
ES TU
MOMENTO

LA TAHONA GOLF CLUB

Tu momento. Tu club.

LA TAHONA
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